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Sinustrat  

cloreto de sódio 

 

Solução nasal: frasco conta-gotas com 10 mL. 

 

USO ADULTO 

USO EXTERNO: para instilações nasais.   

FÓRMULA: cada mL contém:  

cloreto de sódio .............................................................................................. 9,0 mg 

excipientes: Luffa operculata, fosfato de sódio dibásico, fosfato de sódio 

monobásico, álcool fenil etílico, metilparabeno, propilparabeno e água purificada 

q.s.p. ............ 1mL 

25 gotas correspondem a 1 mL. 

 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE 

MODO DE AÇÃO: SINUSTRAT age fluidificando a secreção da mucosa nasal, 

favorecendo sua eliminação. 

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO: armazenar em temperatura ambiente (entre 15 

e 30°C). 

PRAZO DE VALIDADE: 24 meses a partir da data de fabricação. Vide rótulo e 

cartucho. ATENÇÃO: não utilize o produto fora do prazo indicado, pois pode ser 

ineficaz ou prejudicial à sua saúde. 

GRAVIDEZ E LACTAÇÃO: não deve ser utilizado durante a gravidez e a 

lactação. 

“Informe seu médico a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento ou após 

seu término”. “Informar ao médico se está amamentando”. 

CUIDADOS DE ADMINISTRAÇÃO: “Siga a orientação do seu médico, 

respeitando sempre os horários, as doses e a duração do tratamento”. 
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INTERRUPÇÃO DO TRATAMENTO: a interrupção do tratamento não acarreta, 

neste caso, outros fenômenos, apenas interrompe a ação terapêutica do produto. 

“INFORME SEU MÉDICO O APARECIMENTO DE REAÇÕES 

DESAGRADÁVEIS”. 

“TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANDE DAS 

CRIANÇAS”. 

“INFORME SEU MÉDICO SOBRE QUALQUER MEDICAMENTO QUE ESTEJA 

USANDO, ANTES DO INÍCIO OU DURANTE O TRATAMENTO”. 

“NÃO USE REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER 

PERIGOSO PARA SUA SAÚDE”. 

“INFORME SEU MÉDICO A OCORRÊNCIA DE GRAVIDEZ NA VIGÊNCIA DO 

TRATAMENTO OU APÓS SEU TÉRMINO”. “INFORMAR AO MÉDICO SE ESTÁ 

AMAMENTANDO”. 

INFORMAÇÕES TÉCNICAS 

SINUSTRAT é um descongestionante nasal que respeita a fisiologia da mucosa. 

Através do soluto fisiológico, umedece o muco acumulado nas narinas, facilitando 

a sua expulsão. O pH da solução ao redor de 6, favorece a restauração fisiológica 

da mucosa lesada. 

INDICAÇÕES: como fluidificante e drenador das secreções nasais e paranasais e 

redutor da obstrução nasal, em casos de resfriados, rinites e sinusites agudas ou 

crônicas. 

CONTRA-INDICAÇÕES: hipersensibilidade individual aos componentes da 

formulação. SINUSTRAT não deve ser ingerido nem utilizado em qualquer outra 

via, especialmente na via oral. O medicamento deve ser somente utilizado por via 

nasal, por instilação. Em caso acidental de contato com os olhos, lave com água 

em abundância e procure orientação médica. 

PRECAUÇÕES: a fim de diminuir o risco de transmissão de infecção, o conta-

gotas não deve ser utilizado por mais de uma pessoa. O conta-gotas deve ser 

lavado com água fervida e seco, após cada utilização.  
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INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS: não são conhecidos relatos a respeito de 

interações medicamentosas entre SINUSTRAT e outros fármacos. 

REAÇÕES ADVERSAS: após sua aplicação podem ocorrer, em alguns casos, 

ardor, espirros, lacrimejamento, coriza e, mais raramente, leve dor de cabeça. 

POSOLOGIA: solução nasal: 2 a 3 gotas em cada narina, 2 a 3 vezes ao dia, 

durante uma a duas semanas. A dose pode ser aumentada ou diminuída, de 

acordo com o critério médico. 

MODO DE USAR: com a cabeça inclinada para trás (Fig. 1), aplique SINUSTRAT 

na narina esquerda, virando a cabeça para o mesmo lado (Fig. 2), permanecendo 

nessa posição durante alguns minutos. Em seguida, repetir do mesmo modo a 

aplicação na narina direita (Fig. 3). O modo de aplicação é importante para se 

obter melhor dispersão do produto sobre as áreas afetadas. 

 

 

SUPERDOSAGEM: em caso de superdosagem pode ocorrer irritação da 

orofaringe, da mucosa nasal e sangramento nasal, nesses casos, procure 

orientação médica. 

PACIENTES IDOSOS: não existem recomendações específicas para pacientes 

idosos. 

 

“SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NÃO DESAPARECENDO OS 

SINTOMAS, PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA”. 

 

VENDA SEM PRESCRIÇÃO MÉDICA 

 

Reg. M.S. – 1.0174.0034.008-3 

Farm. Resp.: Daniela Ziolkowski 
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CRF-SP n.º 29.486 

ZURITA Laboratório Farmacêutico Ltda. 

Rua Domingos Graziano, 104 Araras-SP  

CEP 13.600-718 

CNPJ n º 44.211.936/0001-37  

Industria Brasileira 

Atendimento ao Consumidor: 0800-17-2119 

www.zurita.com.br 

 

 

 


